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RAMOWY ROZKLAD DNIA
(grupy 3,4 1)

czas ilos¢ Forma aktywno$ci
Schodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy dowolne
0.5 odpowiadajace zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne,
700- 830 ’ tematyczne, badawcze, aktywnos$¢ w kaciku ksigzki, itp., indywidualna
praca z dzie¢mi.
Krag zmystéw - zabawy wspierajgce rozwoj zmystéw oraz procesow
830- 845 0,25 poznawczych
Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne
845-900 | 025 Cwiczenia poranne/zabawy ilustracyjne, inscenizowane przy piosence
900.930 Sniadanie (w tym czynnosci higieniczno- porzadkowe)
Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
930-1000 | 0,50 przedszkolnego.
Zabawy ruchowe, tematyczne organizowane przez nauczyciela
1000-1100 1 Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, praca
indywidualna
1100-17120 Obiad I (w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe)
1120-1230 | 1,2 Spacer, obserwacje przyrodnicze
1230-1300 Obiad II (w tym czynnosci higieniczno- porzagdkowe)
1300-1415 Czytanie dzieciom, wypoczynek na lezakach
1415-1430 Czynnosci higieniczno- porzadkowe, zabawa ruchowa
1430-1450 Podwieczorek
1450-1600 | 1,2 Zabawy na placu zabaw
Rozchodzenie sie dzieci - w grupach potaczonych. Zabawy dowolne
1600-1700 1 odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z

dzieé¢mi.

Z - Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela = 2,5 godz.
R - spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywnos$¢ ruchowa na powietrzu =2,4 godziny
D - zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego = 1 godz.
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