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 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

 

ŚNIADANIE 

Mleko, płatki kukurydziane, 

herbata z melisy, pieczywo 

mieszane z masłem, twarożek 

ze szczypiorkiem. (1,7) 

Herbata owocowa, pieczywo 

mieszane i razowe z masłem, 

szynka drobiowa, kiszone 

ogórki. (1,7) 

Kakao, herbata rumiankowa, 

pieczywo mieszane z masłem, 

żółty ser, surowa papryka. 

(1,7) 

Herbata miętowa, pieczywo 

mieszane i razowe   

z masłem, szynka 

wieprzowa, sałata zielona.  

(1,7) 

Mleko, płatki 

kukurydziane, herbata  

z melisy, pieczywo 

mieszane z serkiem 

almette, pomidor. (1,7) 

 

I  OBIAD 

Rosół z makaronem. (1,3,9) Krem z selera z kurczakiem  

i płatkami migdałów. (7,8,9) 

Żurek na maślance z wędliną. 

(1,2,5) 

Krem dyniowo-

marchewkowy z pestkami 

dyni. (9) 

Zupa pieczarkowa. (1,7,9) 

 

II  OBIAD 

 

Potrawka z kurczaka, ryż, 

groszek z marchewką, woda 

mineralna. (1,7) 

Sos myśliwski, pyzy, woda 

mineralna. (1,7) 

Jajko sadzone, ziemniaki, sos 

chrzanowy, mizeria, woda 

mineralna. (1,3,7) 

Karkówka duszona, kluski 

śląskie, buraczki, woda 

mineralna. (1,2,3,7) 

Dorsz panierowany, 

ziemniaki, surówka  

z kiszonej kapusty, woda 

mineralna. (1,3,4,7) 

 

PODWIECZOREK 

Pieczywo chrupkie, dżem 

niskosłodzony, jabłka, woda 

mineralna. (1,7) 

Budyń śmietankowy z sokiem 

malinowym, biszkopty, woda 

mineralna. (1,7) 

Ciasto marchewkowe, woda 

mineralna. (1,3,7) 

Herbatniki, banany, jabłka, 

woda mineralna. (1,7) 

Chałka z masłem, gruszki, 

woda mineralna. (1,3,7) 

 

ALERGENY:    1.  Zboża zawierające gluten.  2. Skorupiaki i produkty pochodne.  3. Jaja i produkty pochodne. 

4. Ryby i produkty pochodne.  5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne  6. Soja i produkty pochodne. 

  7. Mleko i produkty pochodne.  8. Różne orzechy w tym włoskie i migdały.  9. Seler i produkty pochodne. 

  10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 

  13. Łubin i produkty pochodne.  14. Mięczaki i produkty pochodne.  

 


