PONIEDZIALEK

JADLOSPIS
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WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Mleko, ptatki kukurydziane,
herbata z melisy, pieczywo

Herbata owocowa, pieczywo
mieszane i razowe z mastem,

Kakao, herbata rumiankowa,
pieczywo mieszane z mastem,

Herbata mietowa, pieczywo
mieszane i razowe

Mleko, ptatki
kukurydziane, herbata

SNIADANIE mieszane z mastem, twarozek |szynka drobiowa, kiszone 26tty ser, surowa papryka. z mastem, szynka z melisy, pieczywo
ze szczypiorkiem. (1,7) ogorki. (1,7) (1,7) wieprzowa, satata zielona. | mieszane z serkiem
(1,7) almette, pomidor. (1,7)
Rosdét z makaronem. (1,3,9) Krem z selera z kurczakiem Zurek na maslance z wedling. | Krem dyniowo- Zupa pieczarkowa. (1,7,9)
| OBIAD i ptatkami migdatéw. (7,8,9) (1,2,5) marchewkowy z pestkami
dyni. (9)
Potrawka z kurczaka, ryz, Sos mysliwski, pyzy, woda Jajko sadzone, ziemniaki, sos | Karkdwka duszona, kluski Dorsz panierowany,
T R groszek z marchewka, woda mineralna. (1,7) chrzanowy, mizeria, woda Slaskie, buraczki, woda ziemniaki, surowka

mineralna. (1,7)

mineralna. (1,3,7)

mineralna. (1,2,3,7)

z kiszonej kapusty, woda
mineralna. (1,3,4,7)

PODWIECZOREK

ALERGENY:

4. Ryby i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne

13. tubin i produkty pochodne.

1. Zboza zawierajace gluten.

Pieczywo chrupkie, dzem
niskostodzony, jabtka, woda
mineralna. (1,7)

Budyn $mietankowy z sokiem
malinowym, biszkopty, woda

mineralna. (1,7)

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
8. Rdzne orzechy w tym wioskie i migdaty.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Ciasto marchewkowe, woda
mineralna. (1,3,7)

3. Jaja i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

Herbatniki, banany, jabtka,
woda mineralna. (1,7)

Chatka z mastem, gruszki,
woda mineralna. (1,3,7)



