PONIEDZIALEK

JADLOSPIS

09 - 13 GRUDNIA 2024 r.

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Herbata owocowa, pieczywo
mieszane z mastem, szynka

Mleko, herbata z melisy,

ptatki kukurydziane, pieczywo

Herbata mietowa, pieczywo

mieszane i razowe z mastem,

Mleko, herbata
rumiankowa, ptatki

Kakao, herbata mietowa,
pieczywo mieszane

SNIADANIE wieprzowa, pomidory. mieszane z mastem, ser z6tty, |kietbaski na ciepto, papryka kukurydziane, pieczywo z mastem, pasta jajeczna
(1,7) ogorek zielony. surowa. razowe z mastem, serek z tunczykiem, ogorek
(1,7) (1,7) Smietankowy, pomidor. kiszony.
(1,7) (1,3,7)
Rosét z makaronem. Krem pomidorowo- Zupa gulaszowa. Zurek z wedlina. Zupa wiosenna.
| OBIAD (1,3,9) paprykowy z zacierka. (7,9) (6,7,9,10) (7,9)
(1,3,7,9)
Penne z kurczakiem w sosie Pulpeciki z indyka , sos Nalesniki z polewg Lasagne warzywno-miesna, | Klopsiki rybne w sosie
T GG brokutowo-smietanowym, pomidorowy, kasza kuskus, czekoladowg kompot. woda mineralna. koperkowym, ziemniaki,

woda mineralna.
(1,3,7)

kalafior, woda mineralna.
(1,3,7,10)

(1,3,7)

(1,3,7)

mini marchewka, woda
mineralna.
(1I3I4I7)

PODWIECZOREK

Pianka jogurtowa z galaretka,

jabtka, woda mineralna.

Ciasto jogurtowe z owocami
wtasnego wypieku, woda
mineralna.

(1,3,7)

ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten.

4. Ryby i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne

13. tubin i produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
8. Rézne orzechy w tym wioskie i migdaty.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Slimaki ,,ala” pizza, woda
mineralna.
(1,3,7)

3. Jaja i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

Budyn smietankowy;,

herbatniki, woda mineralna.

(1,7)

Ciasteczka cynamonowe
wtasnego wypieku,
mandarynki, woda
mineralna.

(1,3,7)



