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 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

 

ŚNIADANIE 

Herbata owocowa, pieczywo 

mieszane z masłem, szynka 

wieprzowa, pomidory.  

(1,7) 

Mleko, herbata z melisy, 

płatki kukurydziane, pieczywo 

mieszane z masłem, ser żółty, 

ogórek zielony.  

(1,7) 

Herbata miętowa, pieczywo 

mieszane i razowe  z masłem, 

kiełbaski na ciepło, papryka 

surowa. 

(1,7) 

Mleko, herbata 

rumiankowa, płatki 

kukurydziane, pieczywo 

razowe z masłem, serek 

śmietankowy, pomidor. 

(1,7) 

Kakao, herbata miętowa,  

pieczywo mieszane  

z masłem, pasta jajeczna  

z tuńczykiem, ogórek 

kiszony. 

(1,3,7) 

 

I  OBIAD 

Rosół z makaronem. 

(1,3,9) 

Krem pomidorowo-

paprykowy z zacierką. 

(1,3,7,9) 

Zupa gulaszowa. 

(7,9) 

Żurek z wędliną. 

(6,7,9,10) 

Zupa wiosenna. 

(7,9) 

 

II  OBIAD 

 

Penne z kurczakiem w sosie 

brokułowo-śmietanowym, 

woda mineralna. 

(1,3,7) 

Pulpeciki z indyka , sos 

pomidorowy, kasza kuskus, 

kalafior, woda mineralna. 

(1,3,,7,10) 

Naleśniki z polewą 

czekoladową kompot. 

(1,3,7) 

Lasagne warzywno-mięsna, 

woda mineralna. 

(1,3,7) 

Klopsiki rybne w sosie 

koperkowym, ziemniaki, 

mini marchewka, woda 

mineralna. 

(1,3,4,7) 

 

PODWIECZOREK 

Pianka jogurtowa z galaretką, 

jabłka, woda mineralna. 

 

Ciasto jogurtowe z owocami 

własnego wypieku, woda 

mineralna. 

(1,3,7) 

 

Ślimaki „ala” pizza, woda 

mineralna. 

(1,3,7) 

 

Budyń śmietankowy, 

herbatniki, woda mineralna. 

(1,7) 

 

Ciasteczka cynamonowe 

własnego wypieku, 

mandarynki, woda 

mineralna. 

(1,3,7) 

 

ALERGENY:    1.  Zboża zawierające gluten.  2. Skorupiaki i produkty pochodne.  3. Jaja i produkty pochodne. 

4. Ryby i produkty pochodne.  5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne  6. Soja i produkty pochodne. 

  7. Mleko i produkty pochodne.  8. Różne orzechy w tym włoskie i migdały.  9. Seler i produkty pochodne. 

  10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 

  13. Łubin i produkty pochodne.  14. Mięczaki i produkty pochodne.  

 


